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Peço a criação do PR para a ação do dia da mulher em Loures e Telheiras que vai decorrer nos 

dias 8 e 9 de março das 11h-14h e das 15h-19h. 

A ação consiste num atelier para elevar a auto-estima das mulheres ao nível da make-up e 

dos cabelos  

 

 Foto antes e depois 
 

CENTRO COMERCIAL TELHEIRAS PROMOVE 

 ATELIER EXCLUSIVO DE BELEZA NO DIA DA MULHER 

Evento, no dia 8 de março, pretende elevar a autoconfiança feminina  

Com o objetivo de fortalecer o bem-estar e a autoestima das mulheres, o Centro 
Comercial Telheiras promove um atelier de beleza que junta uma experiência única de 
maquiagem e cabelo para todas as mueres. O evento oferecerá um espaço dedicado a 
técnicas de maquiagem e , promovendo a valorização da beleza individual e o 
fortalecimento da confiança feminina. 

O Atelier de Autoestima será conduzido por profissionais renomados do setor de 
beleza, que compartilharão dicas e truques para realçar a beleza natural de cada 
participante. Além das demonstrações práticas, o evento contará com momentos de 
troca e reflexões sobre a importância do autocuidado como ferramenta de 
empoderamento. 

“Nossa missão é proporcionar um ambiente acolhedor onde as mulheres possam se 
sentir valorizadas e aprender técnicas que reforcem sua autoconfiança. A beleza vai 
além da estética – é uma forma de expressão e de amor-próprio”, destaca [Nome do 
Porta-Voz], [Cargo na Organização]. 

As interessadas poderão participar do atelier gratuitamente mediante inscrição prévia. 
O evento acontecerá em [Local do Evento] no dia [Data do Evento]. Vagas limitadas! 
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Para mais informação:  
ATREVIA | 22 112 33 94  
Ana Mendes | amendes@atrevia.com   

 


